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MeHI0 ropsiaux 00e10B
s o6ydaromuxcsi 1-x—4-X KJI1accoB Ha 2021 roxa

Macea | Beaxn | ZKupsbi | YrieBoabl Kanopuiinoctb
Ne penentypbl Hassaunue 01012
r r r r KKaJl
TloHeneJJbHUK
Oben
997 Ppi6a npumyiieHHast 80 30 14,5 2,17 259,17
312 KaprodenpHoe mope 135 2,8 55 17,8 13122
280 KommoT u3 cMecH CyXo(hpyKTOB 200 0,5 0 19,8 81
TIpom. X1e6 MIeHuYHbIN 100 2,3 0,2 14,8 70,3
45 Canar KarmyCTHbIA 70 1,3 6,1 8,5 94,12
Hroro 3a O0exn 625 36,9 26,3 63,07 635,79
BropHHK
Oben
271 ; KoTseTsl U3 roBsAHHBI 75 13,7 13,6 12,3 226,4
202 MakapOoHbI OTBAPHBIE 135 4,8 5 29,5 181,8
376 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 6,4 26,8
[Tpom. X1e6 MIIEeHAYHbIH 100 2,3 0,2 14,8 70,3
20 CaJiaT CBEKOJIbHBIH 70 0,8 3,6 49 55,7
Hroro 3a Oben 580 21,8 22,4 67,9 361
Cpena
Oben
291 [110B U3 TOBSAUHbI 200 20,4 19,1 32,5 396
280 KoMmroT 13 cMecH CyXohpyKTOB 200 0,5 0 19,8 81
[Tpom. X1€6 TLIEeHAYHbIH 100 2.3 0,2 14,8 70,3
CasiatT MOPKOBHBIH 70 0,9 52 7.4 81,9
Uroro 3a Oben 610 24,1 24,5 74,5 629,2
YerBepr
Oben
774 [y W3 TOBS/IMHBI 80 13,6 13,6 3,1 189
302 Kamna rpevHeBas paccplinyaras 135 7,4 6,2 32.3 215
376 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 6,4 26,8
[Tpom. CaJiaT CBEKOJIbHBIH 70 0,8 3,6 4,9 55,7
[Tpom. X1e6 B aCCOPTUMEHTE 100 3,3 0,6 19,8 97,8
Hroro 3a Oben 585 253 24 66,5 5843




IaTauna

Oben
Kypuua (¢pune) tymenas ¢
178 MOPKOBBIO 100 14,1 6,2 4,4 130,2
202 MakapoHbI OTBapHbIe 135 4,8 5 29,5 181,8
280 Komnor u3 cmecu cyxobpykros 200 0,5 0 19,8 81
ITpom. Xneb miueHuYHbINA 100 2,3 0,2 14,8 70,3
45 Canat KanmycTHbI# 70 1,3 6,1 8,5 94,12
Hroro 3a Obexn 605 23 17,5 77 557,42
Cy660Ta
Oben
227 Kyps! oTBapHbIe B coyce 80/50 17,8 21,2 3.3 275,6
312 MakapoHbl OTBapHbIe 135 5,5 5,8 30,5 195,7
280 Komnor u3 cmecu cyxodpykros 200 0,5 0 19,8 81
IIpom. Xned nieHnYHbIH 100 2,3 0,2 14,8 70,3
45 Canart KamyCTHBI 70 1,3 6,1 8,5 94,12
Uroro 3a Obex 635 274 33,3 76,9 716,72
IMonenennnuk, 2 Hexeast
Ob6en
271 Kotnets! U3 roesiiuHbl 75 13,7 13,6 12,3 226,4
202 MakapoHbI OTBapHbIe 135 4,8 5 29,5 181,8
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
[Tpom. X11eb niueHUuYHbINA 100 2,3 0,2 14,8 70,3
20 Casart CBEKOJIbHBIM 70 0,8 3,6 4,9 33,7
Hroro 3a O6en 570 21.8 224 67,9 561
Bropuuk, 2 Hegens
Oben
774 I'ynsiin 3 roBsaAMHbL 80 13,6 13,6 o | 189
302 Kama rpeunesas paccrpimyaras 135 7,4 6,2 32,3 215
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
20 Cauat CBEKOJIbHBIN 70 0,8 3,6 4,9 55,7
ITpom. X71eb mueHUYHbINA 100 2,3 0,2 14,8 70,3
Hroro 3a Oben 575 243 23,6 61,5 556,8
Cpena, 2 nenens
OGen
227 Pri6a npurmnyiieHHas 80 30 14,5 2,17 259,17
312 KaprodenbHoe mope 135 2,8 5,5 17,8 131,2
280 Komnot u3 cmecu cyxodhpykros 200 0,5 0 19,8 81
[Tpom. X1e0 MieHuYHbIN 100 2,3 0,2 14,8 70,3
45 Canar kamyCTHBIM 70 13 6,1 8,5 94,12
Hroro 3a OGen 585 36,9 26,3 63,07 035,79
YerBepr, 2 Heaes:
Oben
291 I110B U3 rOBSIAMHBI 200 20,4 19,1 32,5 396




280 Komnor u3 cmecu CyXo(dppyKTOB 200 0,5 0 19,8 81
IIpom. Xeb nmeHuyHpIH 100 2,3 0,2 14,8 70,3
Canart MopkoBHBbIif 70 0,9 5,2 7.4 81,9
Hroro 3a O6en 570 24,1 24,5 74,5 629,2
Cpeanne noxasarean 3a Oex 5455 | 26,56 | 24,48 69,29 606,73
IIpamedanmne:

-** lonyckaercst 3amena CBOXKHMX TOPLMOHHBIX  OBOIIEL (orypeu/nommxop/nepeu Cnankui Gomrapckuii) Ha
KOHCEPBUPOBAHHBIE OBOLIM, TAKHE KAK: OrypeL/noMKI0p, Hkpa KabavkoBas, 3eseHblii ropouex, cianakas Kykypysa
7100 Ha canathl U3 CBEKHX MU OTBapHBIX OBOILEH, HKPa MOPKOBHas, HKpa CBEKOJIbHa.

3Hepr €THYECKast U OUOJIOT! HYECKasl HEHHOCThH 3aBTPAKOB JIJIsT oquaxomnxc;I 1-x—4-x KJIaCCOB

o Y nensHeIf Bec ot
AKTHYECKHE .
PEKOMEHTyeMOoii Pexomenayemsie
ITokazarenmu 3HAYEHHS 110 MEHIO
BEJIHYMHBI HA CYTKH 3HAYCHUS Ha CYTKH

3aBTPaKOB (%)
Kanopwuitnocts 676,7 xxan 28,80 2350
Butamun C 21,06 mr 35,1 60,0
Buramun Bl 0,34 mr 28,3 1,2
Buramun B2 0,3 mr 21,43 1,4
Butamun A 361,27 per. 5kB. 51,61 700,0
Kanpnumi 134,5 mr 12,22 1100,0
Dochop 416,6 mMr 37,87 1100,0
Marunii 146,6 mr 58,64 250,0
Kenezo 6,53 mr 54,4 12,0
Kannii ‘ 1192,0 mr 108,4 1100,0
Won 0,08 Mr 80,0 0,1
Cenen 0,015 mr 50,0 0,03 ]

Jluteparypa (c6opuuxu penenryp):

- C6opHuk peuentyp 6ion u KymuHapHbIX w3emuii/Xapuenko H.D., Msnatenscrro "Axanemus", Mocksa, 2014.-
Hose#tmmii  c6opuuk PelenTyp OmOA M KyTMHapHBIX — u3nenuii AN MPEANpUATHH  06IIeCTBEHHOrO
nuranus/Knumosa M., Usnatenscrso "JloM cnaBsHCKOl KHUTH", MockBa, 2016,

- C6opuuk peuentyp Gmion u KYyJTMHApHBIX u3znenuid, Wsnarenscreo "O®FVH «HoBocubupckuit HUU ruruensy
Pocriorpe6ranzopa ", HoBocubupck, 2020.

- C6ophuk peuentyp Ha NPONYKIHMIO Isl 00y4aloMXCsi BO Beex 00pa3oBarenbHbIX yupexnenusx. CoopHuk
TEXHHYECKUX HOPMaTHUBOB/MOIH/IbHBIH M.IL., TyrenssuT.B.,UsnarenscTso "JleJIu nmoc", Mocksa, 2011/17.-



