
Аннотация к дополнительной программе «Баскетбол» 

Программа рассчитана на подготовку баскетболистов в баскетбольных секциях 

общеобразовательных учреждений. Программа курса «Баскетбол» имеет физкультурно-

спортивную направленность, по Федеральному национальному проекту «Успех каждого 

ребенка». Программа обобщает и систематизирует теоретические и практические 

сведения, позволяющие рационально строить учебно- тренировочный процесс, получать 

положительные сдвиги в развитии детско-юношеского организма и формировать в 

соответствии с возрастными особенностями правильное выполнение двигательных 

умений и навыков (технико-тактическая подготовка). В учебной программе затронуты 

вопросы: перспективного и текущего планирования учебно-тренировочного процесса, 

воспитательной работы, организации и методики проведения соревнований, обеспечения 

безопасности на занятиях. Новизна и оригинальность программы «Баскетбол» в том, что 

она учитывает специфику дополнительного образования и охватывает значительно 

больше желающих заниматься этим видом спорта, предъявляя посильные требования в 

процессе обучения. Она дает возможность заняться баскетболом с «нуля» тем детям, 

которые еще не начинали проходить раздел «баскетбол» в школе, а также внимание к 

вопросу воспитания здорового образа жизни, всестороннего подхода к воспитанию 

гармоничного человека. 

Цель: Создание условий для полноценного физического развития и укрепления здоровья 

школьников посредством приобщения к регулярным занятиям баскетболом, 

формирование навыков здорового образа жизни, воспитание спортсменов - патриотов 

своей школы, своего города, своей страны. Задачи: 

1. Образовательные: 

 познакомить учащихся с интереснейшим видом спорта баскетболом, правилами игры, 

техникой, тактикой, правилами судейства и организацией проведения соревнований; 

 углублять и дополнять знания, умения и навыки, получаемые учащимися на уроках 

физкультуры; 

2. Развивающие: 

 укреплять опорно-двигательный аппарат детей; 

 способствовать разностороннему физическому развитию учащихся, укреплять здоровье, 

закаливать организм; 

 целенаправленно развивать специальные двигательные навыки и психологические 

качества ребенка; 

 расширение спортивного кругозора детей. 

3. Воспитательные: 

 формировать дружный, сплоченный коллектив, способный решать поставленные 

задачи, воспитывать культуру поведения; 

 прививать любовь и устойчивый интерес к систематическим занятиям физкультурой и 

спортом; 

 пропагандировать здоровый образ жизни, привлекая семьи учащихся к проведению 

спортивных мероприятий и праздников. Формы организации обучения: 

- командная, малыми группами, индивидуальная. 

Формы проведения занятий: 

Тренировочные занятия, беседы, соревнования, тестирования, спортивные конкурсы, 

праздники, просмотры соревнований. 

Ожидаемые результаты: К моменту завершения учебной программы обучающиеся 



должны: 

Знать 

 Основы знаний о здоровом образе жизни 

 Историю развития вида спорта «баскетбол» в школе, городе, стране 

 Правила игры в баскетбол  Тактические приемы в баскетболе Уметь 

 Овладеть основными техническими приемами баскетболиста 

 Проводить судейство матча 

 Проводить разминку баскетболиста, организовать проведение подвижных игр 

Развить качества личности 

 Воспитать стремление к здоровому образу жизни 

 Повысить общую и специальную выносливость обучающихся 

 Развить чувство патриотизма к своему виду спорта, к родной школе, городу, стране. 

В секцию принимаются дети, допущенные школьным врачом к занятиям физической 

культурой. 
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